
La PAL* idéale de votre été

*PAL : Pile à Lire

Passionnée de lecture en tout genre ou presque, je vous propose une petite sélection de mes

préférés pour accompagner votre été!!

Commençons par la catégorie lectures de plage, faciles à lire mais réjouissantes et bien écrites,

idéales pour s’évader en bullant au bord de la piscine!!

- Plus grand que le ciel de Virginie Grimaldi. Elsa et Vincent se rencontrent dans la salle

d’attente de leur psy. On y parle de surmonter un deuil et d’apprendre qui l’on est vraiment.

C’est doux et sensible, émouvant et aussi très drôle ; à l’image des brèves de vie partagées

par l’auteure sur Instagram.

- Le secret des agapanthes de Clarisse Sabard. Le premier tome d’une saga familiale de 1920 à

nos jours  autour d’un secret bien trop enfoui. Un peu de love story, des gens beaux et riches,

un héritage, un petit village de Normandie… C’est délicieux avec un soupçon de mystère et

bourré de bons sentiments ! Hâte de lire le tome 2 !

- Pour qu’elle revienne de Cynthia Kafka. Maraux part à la recherche de sa maman qui a

disparu de sa vie il y a 15 ans après l’avoir reconnu dans un reportage TV. Son aventure au

milieu des paysages corses, avec son meilleur ami Thimothée nous emporte aux tréfonds de

la relation mère - fille, sa complexité, sa richesse. C’est l’histoire d’une reconstruction post

abandon et c’est vraiment très fin!!

Passons à la catégorie grand espace : le roman d’aventure, le récit historique. Idéal pour ceux qui

veulent rêver un peu tout en découvrant une Histoire un peu cachée, un peu mystérieuse!!!



- La Louisiane de Julia Malye. On y découvre la réalité du repeuplement de la Louisiane par

l’envoi de femmes « volontaires » qui étaient internées à la Salpêtrière. En somme, un roman

d’aventure, un peu féministe, de l’amitié, de l’amour, des pirates, des côlons et des indiens.

C’est excellent !

- Outaouais de Page Comann. Une pépite du genre ! On part de la grande famine irlandaise, on

navigue jusqu’à Quebec. On y découvre l’amitié incroyable entre deux âmes qui devront

affronter la barbarie de cette époque. Encore des indiens et des côlons ! C’est savoureux,

enlevé, brutal !

Côté polar, je vous propose :

- Un animal sauvage de Joël Dicker. Braquage, amour fou, Genève et ses bijouteries, un

soupçon de folie, le dernier opus de l’auteur à succès ne joue pas, cette fois, avec la mise en

abyme de l’Ecrivain. Son écriture rapide et précise nous embarque pour une lecture

impatiente.

- Camilla Lackberg revient avec un nouveau tome des aventures d’Erika Falk : Le nid du coucou.

Comme souvent dans cette série, passé et présent se mêlent pour tisser le fil de l’enquête

d’un meutre sauvage.



- Récemment sortis en poche, les trois tomes des Meutres Zen de Karsten Dusse seront

parfaits pour les énervés qui ont des envies de meutre sur leurs perfides voisins…
Réjouissant et de salubrité publique !!

Une lecture chauvine à conseiller : La langue des choses cachées de Cécile Coulon. C’est intense,

rapide et sauvage. Elle parle de nos rebouteux auvergnats, de leur don, leur art de sentir les choses,

les gens et la nature. Petit plus, la couverture est absolument sublime!!!

Dans la famille des lectures qui font réfléchir, j’ai à vous conseiller sans aucune modération :

- Les dragons de Jérôme Colin pour faire germer une réflexion sur la souffrance psychologique

de nos jeunes, comment la société les fait souffrir et comment les aider.

- La sentence de Louise Erdrich, au sujet du racisme ambiant aux Etats unis vu par le prisme de

la culture amérindienne. On parle aussi de la rédemption d’une femme qui s’est perdu dans

les paradis artificiels, a payé sa dette à la société pour enfin reconstruire sa vie, un peu

bancale mais qui tient debout. Mention spéciale pour la truculence des personnages et le

regard porté sur la société américaine d’aujourd’hui. Excellent !

- Sorti l’an dernier, édité en poche il y a peu : Le bureau d’éclaircissement des destins de

Gaëlle Nohant (prix RTL 2023). A lire en ces temps électoraux troublés afin de ne jamais



oublier les horreurs du nazisme, portées par un homme élu par le peuple. S'ensuit alors une

réflexion sur les conséquences de la gestion post libération en Allemagne, tant sur le plan

sociétal que moral. A lire, à faire lire, à commenter, à discuter entre générations!!

Place maintenant aux pépites !

- La mariée portait des bottes jaunes de Katherine Pancol. Un très bon Pancol ! Une saga

familiale au cœur d’une domaine viticole bordelais. Deux enfants déposés là par leur mère

découvrent un pan de leur famille qu’ils ne connaissaient pas. Secrets, trahison, amour et

tendresse s’entremêlent dans ce récit à l’écriture incisive. Une fois encore, l’auteure réussit à

croquer des personnages plus vrais que nature, aux émotions si réelles que c’en est

bouleversant.

- Les femmes du bout du monde de Mélissa Da Costa. Une histoire de femmes, leur

reconstruction, leur émancipation, les amours naissants, tout cela dans un décor

enchanteur ! A lire en attendant le prochain roman de l’auteur d’ici le 14 août !

- L’homme des mille détours d’Agnès Martin-Lugand. L’histoire d’Erin, de ses enfants, de Gary

et d’Ivan. Leurs vies, leurs espoirs, leurs peurs, leurs violences internes et leur amour. C’est un

très beau roman qui exprime à merveille (comme à chaque fois avec Agnès Martin-Lugand) la

complexité des âmes humaines avec leurs contradictions les plus effroyables.

J’espère que vous trouverez quelques inspirations pour parsemer votre été de joies, de frissons ou

d’apprentissages!!

Et si vous avez tout lu? Retrouvez moi sur Instagram pour plus d’inspirations lectures!!
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